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Magyar Jégkorong Szovetség Tehetségkozpontok Programja

1. Bevezetés A Magyar Jégkorong Szovetség (MJSZ) célja, hogy a legtehetségesebb jatékosok
szdmdra kiemelkedd min6ségii képzési lehetdséget biztositson az U12 és Ul4-es korosztalyban.
Ennek érdekében javasoljuk a Tehetségkozpontok hdldzatanak 1étrehozdsat, amelyek az MJSZ
alapelvei mentén biztositjdk az egységes és magas szinvonalu fejlesztést.

2. A Tehetségkozpontok rendszere
e Orszagszerte 8 tehetségkozpont kertil kijelolésre mindkét korosztalyban (U12 és U14).

*  Akozpontok célja, hogy a korzetiikbe tartozé legtehetségesebb jatékosok szaméra
specidlis, intenziv és korszer(i képzést nyujtsanak.

o Akivélasztott 8 tehetségkozpontot a foldrajzi elhelyezkedésiik szerint két csoportba
osztja az MJSZ. Mindkét csoporthoz az MJSZ egy dedikalt sportszakmai személyt fog
rendelni akin keresztiil a folyamatos képzés és ellendrzés fog megvaldsulni.

* A program az egyesiiletekkel egyiittmlikodve miikddik, biztositva a folyamatos
kapcsolattartast és a jatékosok fejlédésének nyomon kovetését.

*  Aképzés a Constraint-Led Approach filozéfia szerint keriil kialakitdsra, amely
biztositja, hogy a jatékosok komplex, valtoz6 kornyezetben fejleszthessék képességeiket.

3. Kivalasztasi kritériumok A tehetségkozpontokba bekertilés feltételei:

*  Akivdlasztasért a Szakmai Bizottsag bizottsag felel a beérkezett palyazatok és az MJSZ-
nél rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan-

4. Képzési alapelvek A tehetségkozpontokban zajlé képzés a legmodernebb sporttudomanyos
elvek mentén keriil kialakitdsra, kiilonos tekintettel a Constraint-Led Approach (CLA)
modszertanra. A kovetkez6 alapelvek hatarozzdk meg a képzés struktirajat:

e Jatékhelyzet-alapa tanulas: Az edzések valos jatékhelyzetek koré épiilnek, hogy a
jatékosok a dontéshozatali €s alkalmazkodasi képességeiket fejleszthessék.

e Egyéni fejlodés fokuszalasa: Minden jatékos sajat egyéni erésségei és fejlesztendd
teriiletei alapjan kap visszacsatoldst és fejlédési tervet.

*  Funkcionalis technikai képzés: A technikai elemeket mindig kontextusban,
dontéshozatallal kombinalva oktatjuk, nem izolalt médon.

e Taktikai rugalmassag fejlesztése: A jatékosokat kiilonb6z6 helyzetekbe allitva
0sztonozziik a taktikai alkalmazkodoképességiik fejlesztését.
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Mentalis és pszicholégiai tAmogatas: A program nagy hangsilyt fektet a mentalis
felkészitésre, stresszkezelésre és versenyzdi mentalitds fejlesztésére.

Motoros és mozgaskoordinacios fejlesztés: Az edzésmddszerek figyelembe veszik a
fejlodo fiatalok életkori sajatossagait, €s valtozatos kornyezetben biztositjdk a
mozgasfejlodést.

Adaptiv tanulasi kornyezet: Az edz6k a jatékosok fejlédéséhez igazodva folyamatosan
valtoztatjdk az edzési kornyezetet és a feladatok kihivasait.

5. Képzési struktira

Havi rendszerességii képzési blokkok, amelyek technikai, taktikai, fizikai és mentalis
felkészitést tartalmaznak.

Az egyesiiletek képzést az MJSZ

Az edzéseket az egyesiiletek altal kijelolt, az MJSZ 4ltal jovdhagyott edzOk tartjak.

6. Egyiittmiikodés az egyesiiletekkel

A tehetségkozpontok kiegészitik, nem helyettesitik az egyesiileti képzést.
Az egyesiiletek edzo6ivel folyamatos kapcsolattartds, visszacsatolds biztositdsa.
Az MJSZ kozponti kontrollja mellett az egyesiiletek aktiv bevonasa a programba.

A tehetségkozpontok szakmai irdnyvonala, regiondlis alapon, minden klub szdméra
elérhetd.

7. Finanszirozas és ellenorzés

A finanszirozas a megpélyazhaté TAO-n feliil torténik. Azok a klubok, amelyek vallalast
tesznek az MJSZ éltal meghatarozott irdnyelvek betartdsara, tovabbi tobbletforrasban
részesiilnek.

Az ellen6rzést az MJSZ 4ltal kijelolt mentor edz6 fogja heti szinten végezni.

A mentoredzOk teriileti alapon 4 egyesiiletet fognak kisérni. Az 6sszegyijtott
tapasztalatot és tuddst az MJSZ heti rendszerességgel feliilvizsgalja és hasznalja a
folyamatos fejlesztés érdekében.
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* A mentor edzd els6dleges kontaktszemélye a Tehetségkozpont altal kijelolt szakmai
vezetd lesz.

. Az MJSZ a mentor edz8kon tul szakmai ellendrzést €s tovabbi szakmai utmutatast
biztosit az oktatdssal és fejlesztéssel foglalkozo kollégakon keresztiil.

8. Célkittizések és vart eredmények
*  Alegtehetségesebb jatékosok kiemelt fejlesztése az egységes MISZ alapelvek mentén.
* A magyar jégkorong hosszitavu versenyképességének novelése.
* Az Akadémia korosztalyokba (U16, U18 és U20) 1€pés elotti optimdlis felkészités.

e Az MJSZ képzési standardjainak orszagos egységesitése.



